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 :ʝـــʳلʸال  
، حǽُ ʘʽعʙ تʺʜق ”الȃʛاȋ الʸلʰʽي: الأسॼاب والأعʛاض وʛʡق العلاج والʨقاǽة“يʻʱاول هʚا الʘʴॼ مʨضʨع      

ات الʺفاجʯة والعॽʻفة. يهʙف الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي أحʙ أكʛʲ الإ ʛؗʴة للʳॽʱن ʦهʛʽوغ ʧʽʽاضȄʛال ʧʽعًا بʨʽات شǼصا
ات الالʨʱائॽة الʺفاجʯة أو الʙʸمات الʺॼاشʛة، Ǽالإضافة  ʛؗʴل الʲة، مǼه الإصاʚة لهǽدʕʺاب الॼح الأسॽضʨإلى ت ʘʴॼال

ॼة. ʛؗار في الʛقʱم الاسʙرم، وعʨʱاد، الʴال ʦالأل ʧʺʹʱي تʱاض الʛل الأعʽلʴق  إلى تʛʡ ء علىʨʹال ʘʴॼال Ȍّلʶǽُ اʺؗ
ʜ الʘʴॼ على اسʱعʛاض العلاجات الʺʱاحة،  ʛؗȄة. وȄʛȄʛʶصات الʨʴي والفʶॽʡاʻالʺغ ʧʽنʛل الʲلفة مʱʵʺال ʟॽʵʷʱال
 ʘʴॼال ʞاقʻا يʺؗ .ȋاȃʛاء الʻاحي لإعادة بʛʳخل الʙʱلاً إلى الʨعي وصॽʰʢل العلاج الʲة مॽʤفʴʱالعلاجات ال ʧءًا مʙب

ة، مع الإشارة إلى أحʙث الʨʢʱرات أسالʖʽ الʨقاǽة  ʛؗʴات الॽآل ʧʽʶʴة وتॽاقة العʹلॽالل ʜȄʜخلال تع ʧة مǼالإصا ʧم
  .في مʳال العلاج والʱأهʽل

ॼة، العلاج الॽʰʢعي، الʛʳاحة، الʨقاǽة، الʟॽʵʷʱ،  الؒلــʸات الʸفʯاحॻة: ʛؗات الǼي، إصاʰʽلʸال ȋاȃʛق الʜʺي، تʰʽلʸال ȋاȃʛال
  .إعادة الʱأهʽل

  ʗمـــة:الʸقـــــ
      ʧʽة، خاصة بॼ ʛؗل الʸعلى مف ʛثʕي تʱرةً الʨʢعًا وخʨʽات شǼالإصا ʛʲأك ʧي مʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼإصا ُّʙَتُع

 ȋاȃʛال ʙعȄُاه. وʳعة في الاتȄʛات سʛʽʽة أو تغʯات مفاج ʛؗح ʖلʢʱة تʢʷن أنʨارسʺǽ ʧيʚاص الʵوالأش ʧʽʽاضȄʛال
ॼة ومʻعها مʧ الانʜلاق الأمامي الʺفȋʛ، ) أحʙ الأرʢȃة الʛئॽʶॽة الACLالʸلʰʽي الأمامي ( ʛؗال ʗʽʰʲفي ت ʦهʶُي تʱ

ي أو صʙمات مॼاشʛة. ʛؗض لإجهاد حʛعʱال ʙʻق عʜʺʱضةً للʛعله عʳǽ مʺا  
ي وجʨدة الॽʴاة، حǽُ ʘʽعاني الʺʸابʨن مʧ آلام حادة، تʨرم في  ʛؗʴعلى الأداء ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةǼه الإصاʚه ʛثʕت

ॼة، مʺا ʛؗار الʛقʱم اسʙل، وعʸالʺف  ʦة فهॽʺراسة أهʙه الʚز هʛʰُة. وتॽاضȄʛة أو الॽمʨʽة الʢʷمʺارسة الأن Șʽعǽُ ʙق
ات الʙورانॽة العॽʻفة أو الإصاǼات الȄʛاضॽة، إلى  ʛؗʴل الʲي، مʰʽلʸال ȋاȃʛق الʜʺة إلى تǽدʕʺامل الʨاب والعॼالأس

  عʙ في تʙʴيʙ مȐʙ الʹʛر.جانʖ تʶلȌॽ الʹʨء على الأعʛاض الʺʛافقة للإصاǼة وʛʡق الʟॽʵʷʱ الॽʀʙقة الʱي تʶا
نʛًʤا لʜʱايʙ معʙلات الإصاǼة Ǽالȃʛاȋ الʸلʰʽي، أصॼح مʧ الʹʛورȑ اسʱعʛاض الॽʵارات العلاجॽة الʺʱʵلفة، الʱي 
تʛʱاوح بʧʽ الʙʱخلات الʴʱفॽʤة مʲل العلاج الॽʰʢعي، وصʨلاً إلى الʛʳاحة الʱي تهʙف إلى إعادة بʻاء الȃʛاȋ الʺʸاب. 

لʨقاǽة أهʺॽة ʛʽʰؗة في تقلʽل خʛʢ الʱعʛض للإصاǼة مʧ خلال تعʜȄʜ قʨة العʹلات كʺا تʖʶʱؔ اسʛʱاتॽʳॽات ا
ة. ʛؗʴات الॽʻتق ʧʽʶʴة وتॼ ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة  الǼاض إصاʛاب وأعॼل أسʨة شاملة حȄرؤ ʦǽʙإلى تق ʘʴॼا الʚعى هʶǽ

ʜʽ على أحʙث ʛʡق العلاج وأسالʖʽ الʨقاǽة، بهʙف تعʜȄʜ الʨعي الʴʸي ʛؗʱي، مع الʰʽلʸال ȋاȃʛمات  الʨمعل ʛʽفʨوت
   .دॽʀقة تʶهʦ في تقلʽل مʵاʛʡ الإصاǼة وتʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة للʺʛضى

  



  
  
  

  
 :ʖــʲॺـــؒلة الʵم  

 ȋاȃʛق الʜʺة إلى تǽدʕʺامل الʨاب والعॼء على الأسʨʹال Ȍّلʶُاجة إلى دراسة شاملة تʴفي ال ʘʴॼلة الȞʷم ʧʺؔت
ؗʺا تʛʰز الʴاجة إلى اسʱعʛاض الॽʵارات العلاجॽة  الʸلʰʽي، وتʙʴيʙ أبʛز الأعʛاض وʛʡق الʟॽʵʷʱ الفعّالة.

ʜʽ على أحʙث أسالʖʽ الʨقاǽة للʙʴ مʧ احʱʺالॽة حʙوث الإصاǼة. ʛؗʱة، مع الॽاحʛʳة أو الॽʤفʴʱاء الʨاحة، سʱʺال  
  وʛʢȄُح الʶʱاؤل الʛئʝॽ الʶǽ ȑʚعى هʚا الʘʴॼ للإجاǼة عʻه:

 ʙي؟ وما أبʮʻلʶال ȉاȁʙة الǺة لإصاǻدʓʸاب الॺة؟ما هي الأسʰيʗʲة الǻقاʦق العلاج والʙʟاض وʙز الأع  
  هʸــॻة الʲॺــʖ: أ

ॼة والʴفاȍ على وʣائفه  ʛؗل الʸار مفʛقʱي في اسʰʽلʸال ȋاȃʛه الॼɻيل ȑʚال ȑرʨʴʺور الʙال ʧم ʘʴॼا الʚة هॽʺع أهॼʻت
ॽة، حʘʽ تʕدȑ إصابʱه إلى تأثʛʽات واسعة الʢʻاق على الأداء الʙʰني ونॽɺʨة الॽʴاة. ومع ازدǽا ʛؗʴلات الʙد مع

 ʧح مॼفة، أصॽʻة أو عʯات مفاج ʛؗح ʖلʢʱة تʢʷن أنʨارسʺǽ ʧيʚاص الʵوالأش ʧʽʽاضȄʛال ʧʽة، خاصة بǼالإصا
Șّ̋ لفهʦ أǼعادها الʺʱʵلفة.   الʹʛورȑ دراسة هʚه الʺȞʷلة ȞʷǼل مع

  تʳʱلّى أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في عʙة جʨانʖ، مʻها:
لال تقʦǽʙ تʴلʽل شامل لأسॼاب وأعʛاض إصاǼة الȃʛاȋ الإسهام في إثʛاء الʺعʛفة الॽʰʢة والȄʛاضॽة: مʧ خ. 1

  الʸلʰʽي، وʛʡق الʟॽʵʷʱ الʙʴيʲة الʱي تʶاعʙ على الʷؔف الʺʛȞॼ والʙقȘʽ عʧ الإصاǼة.
2 . ʧȞّʺǽُ ة، مʺاॽاحʛʳة أو الॽʤفʴʱاء الʨة، سॽق العلاجʛʢث الʙاض أحʛعʱاس ʛʰة: عॽʴʸة الǽعاʛدة الʨج ʧʽʶʴت

  الأسلʨب الأمʲل لعلاج الʺʛضى وفقًا لʴالʱهʦ الॽʴʸة.الأॼʡاء والʺʧʽʸʸʵʱ مʧ اخॽʱار 
تعʜȄʜ الʨقاǽة والॽɺʨʱة: حǽُ ʘʽقʙّم الʘʴॼ اسʛʱاتॽʳॽات فعّالة للʨقاǽة مʧ الإصاǼة، مʺا ʶǽُاعʙ في تقلʽل معʙلات . 3

ॽة وتعʜȄʜ اللॽاقة العʹلॽة. ʛؗʴات الॽʻقʱال ʧʽʶʴخلال ت ʧضة، مʛع ʛʲات الأكʯالف ʧʽة خاصة بǼالإصا  
عʦ الأʴǼاث الʺʱʶقʰلॽة: مʧ خلال تʨفʛʽ قاعʙة معॽɾʛة مʱؔاملة ʧȞʺǽُ أن ʱʶǽفʙʽ مʻها الॼاحʨʲن في تʛȄʨʢ د. 4

ॼة وأسالʖʽ العلاج الʙʴيʲة. ʛؗات الǼإصاǼ Șعلʱا ت ًy ʸʵت ʛʲدراسات أك  
Ǽة وȃهʚا ʶǽُهʦ الʘʴॼ في سʙ فʨʳة معॽɾʛة هامة مʧ خلال تقʦǽʙ رؤȄة مʱؔاملة تʶُاعʙ في تقلʽل مʵاʛʡ الإصا

  .وتʧʽʶʴ نʱائج العلاج، Ǽʺا ʴǽُقȘ فائʙة مॼاشʛة للʺʛضى والʺʺارسʧʽ في الʺʳال الʰʢي والȄʛاضي
  هـــʗاف الʲॺـــʖ: أ

يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى دراسة إصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي ȞʷǼل شامل مʧ خلال تʶلȌॽ الʹʨء على أسॼابها وأعʛاضها 
ॽالʱاف الʙالأه Șʽقʴʱل ʥة، وذلǽقاʨق العلاج والʛʡة:و  

ات الʺفاجʯة، الإجهاد . 1 ʛؗʴل الʲة مॽʶॽئʛامل الʨل العʽلʴي: تʰʽلʸال ȋاȃʛة الǼة لإصاǽدʕʺاب الॼف على الأسʛّعʱال
  الʙʰني، والʙʸمات الʺॼاشʛة الʱي تʙȄʜ مʧ خʛʢ تʺʜق الȃʛاȋ الʸلʰʽي.

2 . ʙاعʶي تʱة الȄʛȄʛʶي: وصف العلامات الʰʽلʸال ȋاȃʛة الǼة لإصاॼاحʸʺاض الʛالأع ʙيʙʴت ʧʽب ʜʽʽʺʱعلى ال
ॼة. ʛؗل الʸفي مف Ȑʛات الأخǼي والإصاʰʽلʸال ȋاȃʛة الǼإصا  

3 . ʛȄʨʸʱوال ȑʛȄʛʶال ʟʴل الفʲرة مʨʢʱʺة الॽʸॽʵʷʱال ʖʽة الأسالʷاقʻة: مʲيʙʴال ʟॽʵʷʱق الʛʡ اضʛعʱاس
  Ǽالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي، وتقʦॽʽ مȐʙ دقʱها في الʷؔف عʧ إصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي.

لاجॽة الʺʱʵلفة: تقʦǽʙ مقارنة بʧʽ العلاجات الʴʱفॽʤة (العلاج الॽʰʢعي) والعلاج الʛʳاحي، مع تʴلʽل الॽʵارات الع. 4

  



  
  
  

  
ॼة. ʛؗة للॽɻॽʰʢفة الॽʣʨعادة الʱهʺا في اسʱʽفعال Ȑʙهʺا ومʻب ؗل مʨʽا وعǽاʜعلى م ʜʽ ʛؗʱال  

5 . ʧʽʶʴل تʲة مॽقائʨال ʛʽابʙʱاض الʛعʱة: اسǼالإصا ʧة مǽقاʨات الॽʳॽاتʛʱح اسॽضʨعلى ت ʖȄرʙʱة، والॽنʙʰاقة الॽالل
ات الʴॽʴʸة، وʛȃامج الʱأهʽل لʱقلʽل خʛʢ الإصاǼة. ʛؗʴال  

6 . ʧʽʳاء والʺعالॼʡالأ ʙاعʶة تॽل عʺلʨي: وضع حلʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼعامل مع إصاʱال ʧʽʶʴʱات لॽصʨت ʦǽʙتق
  الفȄʜʽائʧʽʽ في تʧʽʶʴ نʱائج الʟॽʵʷʱ والعلاج والʨقاǽة.

ʛʽ إʡار علʺي مʱؔامل ʶǽُهʦِ في تعʜȄʜ الʨعي الʰʢي والȄʛاضي، وتʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة تʶعى هʚه الأهʙاف إلى تʨف
  .الʺقʙمة للʺʸابǼ ʧʽإصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي

 :ʖـʲॺة الॻــʱمʹه  
ǽعʙʺʱ هʚا الʘʴॼ على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي بʨصفه الأنʖʶ لʙراسة إصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي مʧ مʱʵلف جʨانʰها. 

لى تقʦǽʙ تʴلʽل شامل للأسॼاب والأعʛاض وʛʡق العلاج والʨقاǽة، مʧ خلال جʺع الʺعلʨمات مʧ وȄهʙف هʚا الʺʻهج إ
  مʸادر علʺॽة مʨثʨقة وتʴلʽلها ȞʷǼل دقȘʽ. وتʲʺʱل مʻهॽʳة الʘʴॼ في الʨʢʵات الآتॽة:

  جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات:. 1
  الاسʱعانة ॽʰʡ ʖʱȞǼة مʸʸʵʱة في جʛاحة العʤام والʖʢ الȄʛاضي. ●
● ʽلʴة.تǽقاʨوالعلاج وال ʟॽʵʷʱال ʖʽي وأسالʰʽلʸال ȋاȃʛة الǼاول إصاʻʱة تʺȞّʴة مॽʺاث علʴǼل دراسات وأ  
  مʛاجعة أدبॽات ودراسات ساǼقة Ǽاللغʧʽʱ العॽȃʛة والإنʳلȄʜʽة لʱقʦǽʙ صʨرة مʱؔاملة حʨل الʺʨضʨع. ●
  تʴلʽل الأدبॽات والʙراسات الʶاǼقة:. 2
  لأسॼاب، الأعʛاض، الʟॽʵʷʱ، العلاج، الʨقاǽة).تʅॽʻʸ الʺعلʨمات وفȘ مʴاور الʘʴॼ (ا ●
● .Ȑʙʺلة الȄʨʡ ائجʱʻة والॽالفعال ʘʽح ʧلفة مʱʵʺة الॽق العلاجʛʢال ʧʽمقارنة ب  
  الʨصف والʴʱلʽل:. 3
  تقʦǽʙ وصف دقȘʽ لإصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي مʧ الʻاحॽة الॽʴȄʛʷʱة والॽɿॽʣʨة. ●
ة. ● ʛؗʴة والॼ ʛؗائف الʣة على وǼالإصا ʛʽل تأثʽلʴت  
  دراسة فعالॽة الإجʛاءات الʨقائॽة في الʙʴ مʧ حʙوث الإصاǼة. ●
   تفʛʽʶ الʱʻائج:. 4
  تʴلʽل نʱائج الأʴǼاث والʙراسات الʶاǼقة لاسʵʱلاص اسʱʻʱاجات واضʴة حʨل أفʹل ʛʡق الʟॽʵʷʱ والعلاج. ●
   تʙʴيʙ الʨʱصॽات العʺلॽة لʱقلʽل معʙلات الإصاǼة وتʧʽʶʴ نʱائج العلاج. ●
  لى الʺʸادر الʺʨثʨقة:الاعʱʺاد ع. 5
  اسʙʵʱام مʛاجع أكادॽʺǽة معʙʺʱة ومʨثʨقة لʹʺان دقة الʺعلʨمات وصʱʴها. ●
  .تʨثȘʽ ؗل معلʨمة Ǽالʺʙʸر الʵاص بها وفقًا للʺعايʛʽ الأكادॽʺǽة الʺعʙʺʱة ●

  مفاهʻــʤ ومʠʶلʲــات الʗراســة:
  ):ACLالȃʛاȋ الʸلʰʽي (. 1

ॼة، ǽقع داخل الʅȄʨʳʱ الʺفʸلي، وʶȄُاهʦ في تǽُ  ʗʽʰʲعʛَّف الȃʛاȋ الʸلʰʽي Ǽأنه أحʙ الأرʢȃة ʛؗل الʸة في مفॽʶॽئʛال
ات الʙيʻامॽȞॽة (الॽɻʺʳة الʶعʨدǽة  ʛؗʴاء الʻأث ʚʵالف ʦʤة لعॼʶʻالǼ اق الأماميʶال ʦʤلاق عʜع انʻخلال م ʧة مॼ ʛؗال

  



  
  
  

  
  ).132، ص.2016لʛʳاحة العʤام، 

  إصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي:. 2
ة مفاجʯة أو صʙمة مॼاشʛة تʛʽʷ إصاǼة الȃʛاȋ ا ʛؗʴض لʛعʱة الʳॽʱن ȋاȃʛئي أو الؔلي للʜʳق الʜʺʱي إلى الʰʽلʸل

 ،ʦلȄʨʶرم (الʨʱوال ʦل الألʲاض مʛر أعʨهʣة وॼ ʛؗي لل ʛؗʴار الʛقʱان الاسʙإلى فق ȑدʕ210، ص.2010ت.(  
3 .:ʟॽʵʷʱال  

مʲل الǼ ʛȄʨʸʱالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي،  ʷǽʺل الʟॽʵʷʱ تقʦॽʽ الʴالة الȄʛȄʛʶة للʺʠȄʛ مع إجʛاء الفʨʴصات الȄʛȄʨʸʱة
  ).205، ص.2014وذلʥ لʙʴʱيʙ درجة تلف الȃʛاȋ وتأكʙʽ الإصاǼة ȞʷǼل دقȘʽ (القʢʴاني، 

  العلاج الʴʱفʤي:. 4
ॼة،  ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الȄʨعي، وتقॽʰʢعلى العلاج ال ʙʺʱي تعʱة الॽاحʛʳال ʛʽة غॽاءات العلاجʛه الإجǼ ʙʸقǽُ

ॼة في الʴالات الॽɿʵفة إلى الʺʨʱسʢة (الȄʨʶلʦ، واسʙʵʱام الʙعامات، وذل ʛؗار الʛقʱعادة اسʱف اسʙبه ʥ2010 ،
  ).215ص.

  العلاج الʛʳاحي:. 5
 ،ʦʶʳال ʧم Ȑʛاء أخʜأج ʧذة مʨام أوتار مأخʙʵʱاسǼ يʰʽلʸال ȋاȃʛاء الʻي لإعادة بʰʢخل الʙʱاحي الʛʳل العلاج الʺʷǽ

ॼة (الॽɻʺʳة الʶعʨدǽة وغالॼًا ما يُلʳأ إلॽه في الʴالات الʙʷيʙة أو ع ʛؗفة الॽʣعادة وʱي في اسʤفʴʱل العلاج الʷف ʙʻ
  )134، ص.2016لʛʳاحة العʤام، 

  الʗراســــات الʴابــقة:
إلى تʦॽʺʸ بʛنامج وقائي للʺʸابǼ ʧʽقʢع الȃʛاȋ  )2021وعلي،  عʙʰ الʙʽʺʴقام بها ؗلٍ مʧ ( هʙفʗ دراسة

ॼة Ǽعʙ إعادة بʻاء الȃʛاȋ. اسʙʵʱم الʺʸʱالʖ الأمامي بهʙف تʧʽʶʴ القʨة العʹلॽة للعʹ ʛؗل الʸفʺǼ ةʢॽʴʺلات ال
 ʧنة مʨȞة مʻʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺن الʨʲاحॼ10ال  ʖالʸʱʺال ȋاȃʛاء الʻة إعادة بॽا لعʺلʨم خʹعʙة قʛؗ يʰلاع

ة أهʺॽة تʛʰُز هʚه الʙراس الأمامي. أʣهʛت الʱʻائج تʶʴً̒ا ملʣًʨʴا في القʨة العʹلॽة وتقلʽل احʱʺالॽة عʨدة الإصاǼة.
 ʧȄارʺʱة الॽعلى فعال ʙ ʕؗي الأمامي، وتʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼإصا ʙعǼ عافيʱال ʜȄʜة في تعॽلʽأهʱة والॽقائʨامج الʛʰال

ॼة. ʛؗة للॽɿॽʣʨة الʨعادة القʱجهة في اسʨʺال  
ॼة Ǽعʙ اسʸʯʱال الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمال )2022أجʛاها (محمد،  اسʱهʙفʗ دراسة ʛؗل الʸة لʺفॽلʽات تأهʻȄʛʺضع تʨ ،مي

 ʧيʚم الʙة القʛؗ يʰلاع ʧة مʻʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱل. اسʸة للʺفॽɻॽʰʢائف الʣʨعادة الʱف اسʙبه
ॼة. ʛؗفي للॽʣʨازن الʨʱي وال ʛؗʴال Ȑʙʺً̒ا في الʶʴائج تʱʻت الʛهʣأ .ȋاȃʛال الʸʯʱة اسॽا لعʺلʨه  خʹعʚه Ȍلʶُت

 ʨʺة الॽلʽأهʱال ʧȄارʺʱة الॽʺء على أهʨʹراسة الʙال ȋاȃʛاحات الʛج ʙعǼ ازنʨʱة والॽɻॽʰʢة ال ʛؗʴعادة الʱجهة في اس
  الʸلʰʽي، مʺا ʶǽاهʦ في عʨدة الȄʛاضʧʽʽ إلى نʷاʡهȞǼ ʦفاءة.

ॼة الʺʸاحʖ لقʢع الȃʛاȋ ب )2020قام (أǼاʣة وآخʛون،  ʛؗارجي للʵالأمامي ال ȋاȃʛابي الʸʺلي لʽنامج تأهʛب ʦॽʺʸʱ
ʜ الʸلʰʽي الأمامي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم. اس ا تॽًʰȄʛʳا على عʻʽة مʧ اللاعʧʽʰ الʺʸابʧʽ، ورؗ ًr ʙʵʱم الॼاحʨʲن مʻه

.ʦل الألʽة وتقلॼ ʛؗار الʛقʱً̒ا في اسʶʴائج تʱʻت الʛهʣي. أ ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴة وتȄʨتق ʧȄنامج على تʺارʛʰال  
 ʕة، وتॼ ʛؗة للॼ ʛؗʺات الǼة الإصاʳة في معالʸʸʵʱʺة الॽلʽأهʱامج الʛʰة الॽراسة فعالʙه الʚه ʛهʤُورة تʛعلى ض ʙؗ

.ʧʽʽاضȄʛة للʻدة آمʨل لʹʺان عʽأهʱدة للʙعʱʺال ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱال 

  



  
  
  

  
ʗȄʛون،  دراسة أجʛارد وآخʷʱȄل (رʰق ʧامل  )2012مʨي الأمامي والعʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼار إصاʷʱل انʙمع ʙيʙʴʱل

ʜʽ على الȄʛاضʧʽʽ. أʣهʛت الʱʻائج أن ʛؗʱمع ال ،ʙȄʨʶان الȞس ʧʽة بها بʢॼتʛʺجال،  الʛال ʧʽعًا بʨʽش ʛʲات أكǼالإصا
ات الʱفاف سȄʛعة أو تʨقف مفاجئ. ʛؗح ʖلʢʱي تʱاضات الȄʛار  خاصة في الʷʱل انʨة شاملة حʛʤراسة نʙه الʚم هʙتُق

إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي والعʨامل الʺʶاهʺة فʽها، مʺا ʶǽاعʙ في تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات وقائॽة مʨجهة 
ʢʵل ʧʽضʛالʺع ʧʽʽاضȄʛةللǼالإصا ʛ.  
  تʲلʻــل الॻʮانات والʹʯائج: 

 ʜʽ ʛؗʱالي، مع الʴال ʘʴॼائج الʱها مع نʱʱقة ومقارنǼاʶراسات الʙال ʧة مʸلʵʱʶʺانات الॽʰل الʽلʴت ʦʱʽس ،ʦʶا القʚفي ه
 على العʨامل الʺʕثʛة في إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي وفعالॽة بʛامج الʱأهʽل والʨقاǽة.

  صاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي:. العʨامل الʺʕثʛة في إ1
) أن هʻاك عʨامل مʱعʙدة تʕثʛ في حʙوث إصاǼات 2015أʣهʛت دراسة أجʛاها الॼاحʨʲن في جامعة الʺلʥ سعʨد (

 الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي، مʻها:
ॽات مʲل نॽɺʨة الأرضॽة الȄʛاضॽة، حʘʽ تʜداد الإصاǼات على الأرضॽات الʸلॼة مقارنةً Ǽالأرض العʨامل الॽʯʽʰة: •

  الʺʻʢॼة.
  مʲل العʺʛ والʝʻʳ، حʘʽ أʣهʛت الʙراسات أن الʨؗʚر أكʛʲ عʛضة للإصاǼة مʧ الإناث. العʨامل الʨʽʰلʨجॽة: •
ة غʛʽ الʶلॽʺة أثʻاء مʺارسة الȄʛاضة. العʨامل الʺȞॽانॽȞॽة: • ʛؗʴات الॽʻل تقʲم  
  . فعالॽة بʛامج الʱأهʽل والʨقاǽة:2

تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي مقʛʱح في إعادة تأهʽل “) Ǽعʨʻان 2018القاهʛة ( أʣهʛت دراسة أجʛاها الॼاحʨʲن في جامعة
ॼة وتʧʽʶʴ ”إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الȄʨعلى تق ʜ ʛؗي تʱة الॽلʽأهʱامج الʛʰأن ال ،

 الʨʱازن والʺʛونة تʶهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في تȄʛʶع عʺلॽة الʷفاء والعʨدة إلى الʷʻاȋ الȄʛاضي.
  ʺॽة الʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ والʙقȘʽ:. أه3

) إلى أن الʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ لإصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي 2017أشارت دراسة أجʛاها الॼاحʨʲن في جامعة الإسʙʻȞرȄة (
) ʶǽهʦ في تʙʴيʙ درجة الإصاǼة بʙقة، MRIالأمامي Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات الʛȄʨʸʱ الʙʴيʲة مʲل الʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي (

 مʻاسॼة. مʺا ʶǽاعʙ في وضع خʢة علاجॽة
  . تأثʛʽ الإصاǼات على الأداء الȄʛاضي:4

)، فإن إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي 2020” (إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي: أسॼاب حʙوثها وʛʡق العلاج“وفقًا لʺʨقع 
ॼة  ʛؗرم الʨإلى ت ȑدʕت ʘʽة، حॽاضȄʛة الʢʷة في الأن الأمامي تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على قʙرة الȄʛاضʧʽʽ على الʺʷارؗ

ة، مʺا يʢʱلʖ فʛʱة تأهʽل Ȅʨʡلة قʰل العʨدة إلى الʺʻافʶات.وفقʙان نʢاق  ʛؗʴال 
      الʱعقʖʽ على الʱʻائج:

تʛʽʷ الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة مʧ الʙراسات الʶاǼقة إلى أن العʨامل الʺʕثʛة في إصاǼات الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي مʱعʙدة، 
ʙ الʙراسات على ʕؗة. ؗʺا تॽنʙʰة، والॽاضȄʛة، والॽʯʽʰامل الʨل العʺʷالإضافة إلى  وتǼ ،Șʽقʙوال ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱة الॽʺأه

  .الالʜʱام بʛʰامج الʱأهʽل والʨقاǽة للʙʴ مʧ خʛʢ الإصاǼات الʺʛؔʱرة
  

  



  
  
  

  
  الʦʯصــॻات والʸقــʙʯحات:

ʜʽ على هʚه الاقʛʱاحات  ʛؗʱال ʦان، تʨʻا العʚفي ه ʘʴॼال ʙعǼ ةॽدراس ʦॽʂمات ومفاʨمعل ʧم ʘاحॼه الʸلʵʱما اس ʙعـǼ
 لʹʺان تقلʽل الإصاǼات Ǽالȃʛاȋ الʸلʰʽي: والʨʱصॽات 

 تعʜȄʜ بʛامج الॽɺʨʱة:. 1
 ʧʽها، خاصة بʻة مǽقاʨق الʛʡي الأمامي وʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼاب إصاॼل أسʨعي حʨال ʜȄʜتع ʦʱأن ي ȑورʛʹال ʧم

ʜ الȄʛاضʧʽʽ والॼʷاب. ʧȞʺǽ تʴقȘʽ ذلʥ مʧ خلال حʺلات تॽɺʨة في الʺʙارس والʳامعات والأنǽʙة الȄʛاضॽة، ت ʛؗ
ة الʶلॽʺة وأهʺॽة ارتʙاء الʺعʙات الʨاॽʀة. ʛؗʴات الॽʻعلى تق 

 الʱأهʽل الʺʱؔامل:. 2
 ʧʽʶʴة وتॼ ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الȄʨتق ʧʺʹʱعة تʨʻʱم ʧȄة تʺارǼالإصا ʙعǼ لʽأهʱامج الʛب ʧʺʹʱأن ت ʖʳǽ

عʺل على تقلʽل الفʛʱات الʜمॽʻة الʨʱازن والʺʛونة، مع مʱاǼعة دورȄة لʹʺان الʱقʙم وتʴقȘʽ الʷفاء الʱام. ؗʺا ʖʳǽ ال
 بʧʽ إصاǼة الȃʛاȋ الʸلʰʽي وʙȃء العلاج.

3 .:ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱال 
 ʧʽنʛل الʲة مʲيʙʴات الॽʻقʱام الʙʵʱاسǼ يʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼلإصا ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱال ʦʱان أن يȞʺǼ ةॽʺالأه ʧم

 جॽة مʸʸʵة.مʺا ʶǽاعʙ على تʙʴيʙ درجة الإصاǼة بʙقة وتʛȄʨʢ خʢة علا ،)(MRIالʺغʻاʶॽʡي 
4 .:ʛʡاʵʺة الॽاضات عالȄʛة في الǽقاʨال 

ʛة  ʨن في الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ تغʛʽʽات مفاجʯة في الاتʳاه أو القفʜ (مʲل ʛؗة القʙم وؗ على الȄʛاضʧʽʽ الʚيʷǽ ʧارؗ
ي لʱقلʽل فʛص الإصاǼة. ʛؗʴال Șʽʶʻʱال ʧʽʶʴوت ʧʽʱʰ ʛؗة الȄʨف إلى تقʙة تهʸʸʵʱة مǽامج وقاʛا بʨعॼʱلة) أن يʶال  

5 .:ʛʺʱʶʺال ʘʴॼال 
 ʥا في ذلʺǼ ،ي الأماميʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼة في إصاʛثʕʺامل الʨل العʽلʴʱة لॽʲʴॼراسات الʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإجǼ حʸʻُي

 العʨامل الॽʻʽʳة والʱغʚوȄة، ॽɽǼة تʛʡ ʛȄʨʢق وقاǽة وعلاج أكʛʲ فعالॽة.
6 .:ʧʽȃرʙʺال ʖȄرʙت 

تقॽʻات الʨقاǽة مʧ الإصاǼات، وخاصة تلʥ الʺʱعلقة Ǽالȃʛاʖʳǽ  ȋ أن يʦʱ تʙرʖȄ الʺʙرʧʽȃ والʢاقʦ الفʻي على
 الʸلʰʽي، والʱأكʙ مʧ اسʙʵʱام الʺʺارسات الʙʱرॽʰȄة الʴॽʴʸة لʖʻʳʱ الإصاǼات.

 اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا في الʺʱاǼعة:. 7
 ʜام الأجهʙʵʱخلال اس ʧل، مʽأهʱم العلاج والʙة تقॼʀاʛة في مʲيʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱال ʧفادة مʱالاس ʧȞʺǽ ʙاعʶي تʱة الॽؗʚة ال

ة الʱي قʙ تʨؔن عʛضة للإصاǼة ʛؗʴال ȋأنʺا ʙيʙʴوت ʦاته ʛؗʴعة تǼاʱفي م ʧʽʽاضȄʛال.  
  الʳـــاتʸة:

 ʧʽʽاضȄʛال ʧʽعًا بʨʽات شǼالإصا ʛʲأك ʧم ʙي الأمامي تعʰʽلʸال ȋاȃʛات الǼأن إصا ʙʳن ،ʘʴॼا الʚام هʱفي خ
الإصاǼات تʱعʙد أسॼابها بʧʽ العʨامل الॽʯʽʰة، الʨʽʰلʨجॽة،  والأفʛاد الʧʽʢʷʻ بʙنॽًا. وقʙ أʣهʛت الʙراسات أن هʚه

 ʟॽʵʷʱا أن الʺؗ .ʟʸʵʱʺل الʽأهʱوال ʦॽلʶال ʖȄرʙʱل الʺʷؔاملة تʱة مǽوقا ʖʽاع أسالॼعي اتʙʱʶǽ ة، مʺاॽȞॽانȞॽʺوال
Ȑʙ تأثʛʽها، مʺا الʺǼ ʛȞॼاسʙʵʱام تقॽʻات مʱقʙمة مʲل الʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي يلعʖ دورًا أساسॽًا في تʙʴيʙ نʨع الإصاǼة وم

 ʶǽاعʙ في وضع خʢة علاجॽة فعالة تʛʶع مʧ عʺلॽة الʷفاء.

  



  
  
  

  
ॼة  ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الȄʨعلى تق ʜ ʛؗي تʱة، الǼالإصا ʙعǼ لʽأهʱامج الʛʰام بʜʱأن الال ʘʴॼائج الʱت نʙأك ʙلق

ʱأكʙʽ على أهʺॽة الʨقاǽة في وتʧʽʶʴ الʨʱازن، ʶǽهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في تȄʛʶع العʨدة إلى الʷʻاȋ الȄʛاضي. ؗʺا أن ال
الȄʛاضات عالॽة الʺʵاʛʡ وتʙرʖȄ الʺʙرʧʽȃ والȄʛاضʧʽʽ على تقॽʻات الʨقاǽة الʶلॽʺة ʶǽاهʦ في تقلʽل معʙلات 

 الإصاǼة.
وأخʛًʽا، مʧ الʹʛورȑ أن تʛʺʱʶ الأʴǼاث والʙراسات في هʚا الʺʳال، لʴʱقȘʽ فهʦ أعʺȘ لهʚه الإصاǼات وابʱؔار ʛʡق 

ʙة جॽة ووقائॽفي علاج ʛʽʰؗ ن له دورʨȞǽ أن ʧȞʺǽ لʽأهʱعة حالات الǼاʱا في مॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱة، ؗʺا أن اسʙي
  تʧʽʶʴ نʱائج العلاج وتقلʽل فʛص الإصاǼة الʺʱʶقʰلॽة
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Abstract: 
     This research explores the topic of “Anterior Cruciate Ligament (ACL): Causes, 
Symptoms, Treatment Methods, and Prevention.” ACL injury is one of the most common 
knee injuries, especially among athletes, often resulting from sudden twisting motions or 
direct trauma. The study aims to identify the causes of ACL rupture, including abrupt 
pivoting or high-impact activities. It also outlines key symptoms such as acute pain, 
swelling, and knee instability. Diagnostic methods such as magnetic resonance imaging 
(MRI) and clinical assessments are discussed. The research further examines treatment 
options ranging from conservative approaches like physical therapy to surgical 
reconstruction. Additionally, it highlights preventive measures, including muscle 
strengthening and improving movement mechanics, while addressing recent 
advancements in treatment and rehabilitation. 
Keywords :Anterior Cruciate Ligament (ACL), ACL tear, knee injuries, physical therapy, 
surgery, prevention, diagnosis, rehabilitation. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


