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ʝلʳʯʴʸال:   
      ʧة مȄʛʺة العʯفال للفʡالأ ʧʽم بʙال ʛار فقʷʱان Ȑʙم ʦॽʽراسة إلى تقʙه الʚه ʗفʙعلى  12–2ه ʧدديʛʱʺة الʻس

ʝابلʛʢǼ يʺॽعلʱفال الʡفى الأʷʱʶا خ- مॽʰʽإلى مارس ل ʛايʻي ʧة مʛʱ2022لال الف ʅॽأرش ʧانات مॽʰجʺع ال ʦت .
 ʗفى، شʺلʷʱʶʺال ʛʰʱʵلات مʳة سʻʽ320الع  ʛʺع ȌسʨʱʺǼ ًفلاʡ6.7  ±3.14  مʙاد الʙل تعʽلʴت ʦت ʘʽة، حʻس

) لʴʱلʽل الॽʰانات. أʣهʛت Ǽ (SPSS V 26الʺʛʰʱʵ الʱاǼع للʺʷʱʶفى، واسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي (CBCالؔامل (
 ʗم بلغʙال ʛفقǼ ةǼة الإصاॼʶائج أن نʱʻ25.6ال  ʧʽȃʨجلʨʺॽʂ ȌسʨʱʺǼ%11.73  ±1.98  ʗȄʛ ʨؗاتʺॽʂو ،ʛʱلʽʶǽد/ʦج

% مع انʵفاض في 36.2سʨʻات أعلى نॼʶة إصاǼة  6< 2%. سʳل الʨؗʚر في الفʯة العʺȄʛة ±5.83  35.58
 ʧʽȃʨجلʨʺॽاله Ȍسʨʱ1.90±  9.04م  ʗȄʛ ʨؗاتʺॽواله ʛʱلʽʶǽد/ʦة 5.83±  27.71جʯالإناث في الف ʗلʳا سʺʻʽب ،%

)6–12  ʗة بلغǼة إصاॼʶة) نʻ23.6س ʧʽȃʨجلʨʺॽʂ ȌسʨʱʺǼ %9.31  ±1.54  ʗȄʛ ʨؗاتʺॽʂو ʛʱلʽʶǽد/ʦ28.29ج 
بʗʻʽ الʴʱالʽل الإحʸائॽة وجʨد فʛوق ذات دلالة ، فقʙ دم خʃॻɽ إلى مʦʯسȊ الʗʵةمʺا قǽ ʙعʝȞ حالة % ±5.27 

ʗȄʛ بʧʽ الأʡفال الʺʸابʧʽ وغʛʽ الʺʸابʧʽ. ) في ʦॽʀ الهʨʺॽجلp ≤ 0.05 ʨإحʸائॽة ( ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃ ʧصي مʨن
ʜʽ على الفʯات بهʚه الʱʻائج  خلال ʛؗʱا، مع الॽʰʽفال في لʡالأ Ȑʙم لʙال ʛفق ʧع ʛȞॼʺف الʷؔة والǽقاʨامج الʛب ʜȄʜعʱ

 .ʛʢʵضة للʛع ʛʲالأك ʝʻʳة والȄʛʺالع  
ʗȄʛ فقʛ الʙم، الأʡفال، الهʨʺॽجلʧʽȃʨ، :الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʨؗاتʺॽاله.  

  :الʸقʗمة
ǽعʙ فقʛ الʙم مʧ أبʛز الʺȞʷلات الʱغʚوȄة العالʺॽة خاصة في الʙول الʻامॽة، وʕȄثʛ على مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة،      

) عʛفʱه مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة Ǽأنه انʵفاض مÖzdemir Ȑʨʱʶ, 2015خʨʸصا الأʡفال دون سʧ الʵامʶة. (
ʺا يʕدȑ إلى نقʟ الأكʧʽʳʶ الʹʛورȑ للعʺلॽات الȄʨʽʴة للʵلاǽا، وفقا لʱقʙيʛات الهʨʺॽجلʧʽȃʨ عʧ الʺعʙل الॽʰʢعي، م

سʻة في الʰلʙان  14-5% مʧ الأʡفال بʧʽ  48سʨʻات و 4- 0% مʧ الأʡفال في الفʯة العʺȄʛة 30الʺʤʻʺة فإن 
  .)WHO,2011الʻامॽة مʸابʨن Ǽالأنॽʺॽا. (

Ǽعʠ العʻاصʛ الأساسॽة اللازمة لʧȄʨؔʱ خلاǽا الʙم فقʛ الʙم الʱغʚوȑ حالة صॽʴة تʦʳʻ عʧ الʻقʟ الʴاد في 
الʙʴيʙ أكʛʲ أنʨاع  )، وعʨز Irwin, 2001، (، والʛʰوتʻʽات12الʛʺʴاء، مʲل الʙʴيʙ، وحʺʠ الفʨلʥॽ، وفʱʽامʧʽ ب

 ʧʽȃʨجلʨʺॽاله ʟم ونقʙل الʸه في مʜʽ ʛؗفاض تʵوان ʙيʙʴون الʜʵاب مॽɼ فاض أوʵافقه انʛعًا يʨʽات شǽʚالʺغ ʟنق
Ǽ ʗȄʛالʙم، أǽʹا حʙوث تغʛʽات في خلاǽا الʙم الʛʺʴاء مʲل صغʛ حʳʺها ونقʟ تॼʸغها مʺا يʖʰʶʱ في والهॽʺات ʨؗ

ʝفʻʱال Șʽوض ʖعʱل الʲة مʴاض واضʛأع. )Osório, 2002(  و ʧفال دون سʡضع والأʛال ʧʽشائع ب ʙيʙʴز الʨع
الʽʺؔʱلॽة الʺقʙمة لهʦ تʨؔن الأغǽʚة  غالॼا ما. )(WHO, 2017 لاحॽʱاجاتهʦ الʺʛتفعة الʱي تʙعʦ نʺʨهʦ الʲانॽة نʛʤاً 
مʨʱʴاها مʧ الʙʴيʙ وارتفاع مʢॼʲات امʸʱاصه مʺا يʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالʺʛض واحʱʺالॽة الʨفاة  يمʵʻفʹة ف

  



  
  
  

  
)2014et al.,  Scott(،  ادرʸʺال ʠفʵʻائي مʚام الغʤʻعلى ال ʠفʵʻʺخل الʙذات ال ʛاد الأسʺʱاع ʖʰʶǼ ʥلʚ وؗ

  .)(Moscheo et al., 2022 شهʦ24 ʛ في زȄادة معʙل نقʸه خاصة بʧʽ الأʡفال دون سʧ الʨʽʴانॽة مʺا ʶǽه
ي عʙʻ الأʡفال، وارتفاع معʙلات الॽɾʨات، وزȄادة ولادات  ʛؗʴالإدراكي وال ʨʺʻال ʛم إلى تأخʙال ʛفقǼ ةǼالإصا ȑدʕت

% والإنʱاج 1بॼʶʻة حʨالي ؗʺا يʵʻفʠ الإنʱاج الʚهʻي  ،)2024et al.,  Benedict( الʙʵج والʨʷʱهات الʵلॽʁة
 ʧʽاوح بʛʱة تॼʶʻب ȑʙʶʳ30% و12الʙيʙʴال ʟإلى نق Ȑʜم تعʙال ʛف حالات فقʸراسات إلى أن نʙال ʛʽʷوت ،% 

)ID( (Kassebaum et al., 2014)  فاضʵل انʲم Ȑʛامل أخʨإضافة إلى ع ʧʽامʱʽفA  اتǼهاʱالال ʧفʹلاً ع
  .)2018Ifeanyi ,. (الʱلاسॽʺॽاوالاضʛʢاǼات الʨراثॽة مʲل 

لأهʺॽة الʱأثʛʽات الॽʴʸة والاقʸʱادǽة للʺʛض تʦ إجʛاء هʚه الʙراسة للʱعʛف على مȐʙ انʷʱاره بʧʽ الأʡفال  نʛʤاً 
 .سʻة) مʧ الʧʽʶʻʳ الʺʛʱدديʧ على مʷʱʶفى الأʡفال الʱعلॽʺي ʛʢǼابلʝ، لॽʰʽا 2-12(

ʖʲॺق الʙʟاد وʦم:  
ʵدة في مʨجʨʺلات الʳʶال ʅॽأرش ʧات مʻʽائج العʱت نʚأخ ʟʴلها ف Ȑʛي أجʱي، والʺॽعلʱفال الʡفى الأʷʱʶم ʛʰʱ

 ǼSysmexاسʙʵʱام جهاز  2022) للعʻʽات خلال الأشهʛ الʲلاثة الأولى مʧ عام CBCتعʙاد الʙم الؔامل (
XP300 ةʻʽد العʙانات  351، ؗان عॽʰة للॽɾʨʱʶʺات الʻʽد العʙلغ عȃلة، وʺʱȞʺال ʛʽات الغʻʽت العʙعॼʱفل اسʡ

ʨن إلى فʧʽʱʯ؛ ضʺʗ الفʯة  45.35 145% وȃلغ عʙد الإناث 54.7بॼʶʻة  175،عʙد الʨؗʚر320 %، قʦʶ الʺʷارؗ
ʡفل ضʺʧ  199%، بʻʽʺا بلغ عʙد أفʛاد الفʯة الʲانॽة 38بॼʶʻة سʨʻات  ʡ2 >6فل تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  121الأولى

  %.62سʻة بॼʶʻة  12–6الفʯة العʺȄʛة 
   :الʲʯلʻل الإحʶائي

ʚلʥ تʦ إجʛاء (SPSS V 26)امج حللʗ الॽʰانات Ǽاسʱعʺال بʛن ، اسʱعʺلʛʡ ʗائȘ الإحʸاء الʨصفي والʴʱلʽلي، وؗ
  . P≤ 0.05لʺقارنة الفʛوقات الʺعȄʨʻة بʧʽ الʱʻائج عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  للعʻʽات الʺʱʶقلة tاخॼʱار 

  :الʹʯائج والʸʹاقʵة
± ʨʱʺǼ11.73سȌ  18.6 – 4.4، وتʛاوح معʙل الهʨʺॽجلʧʽȃʨ بʧʽ 3.14±  6.7بلغ مʨʱسȌ العʺʛ لأفʛاد العʻʽة 

ان  1.98 وتʛاوح معʙل Ȅʛؗات  )WHO, 2008( ،ضʺʧ الʺعʙل الॽʰʢعي الȑʚ أوصǼ ʗه مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽةوؗ
 ʧʽاء ما بʹॽʰم الʙ85.2  - 2.4ال ȌسʨʱʺǼ9.80±6.69  ʧʽاء بʛʺʴم الʙات الȄʛؗ لʙا ؗان معʺʻʽ11.32 – 1.4ب 

 ȌسʨʱʺǼ4.52  ±0.88 اتȄʛؗ ʦʳة حॼʶن ʗاوحʛوت ، ʧʽاء بʛʺʴم الʙ57.1 – 6.1ال  ȌسʨʱʺǼ35.58 ±5.83  أما
  .)1. ؗʺا يʱʹح مʧ الʙʳول (158.49±327.87وʨʱʺȃسȌ  939- 1تعʙاد الʸفائح الʙمȄʨة 

   .) سʻة12 – 2) مʕشʛات خلاǽا الʙم للفʯة العʺȄʛة (1جʙول (

   

  



  
  
  

  
   :معʗل انʵʯار فقʙ الʗم في العʻʹة

%، بʻʽʺا نॼʶة الإصاǼة  ʡ74.4فل)  238ال الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ فقʛ الʙم () أن نॼʶة الأʡف1يʱʹح مʧ الȞʷل (
% مʺا ʛʽʷǽ الى مȞʷلة صॽʴة معʙʱلة، وذلʥ وفقا لʡ25.6  ʅॽʻʸʱفل) بॼʶʻة  Ǽ82فقʛ الʙم بʧʽ أفʛاد العʻʽة (

ʜʽ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم للفʯة الع ʛؗدت تʙي حʱة الॽʺة العالʴʸة الʺʤʻة مȄʛʺ2 >6  اتʨʻس
 ʧ11أقل م  ʧوأقل م ،ʛʱلʽʶǽد/ʦة  11.5جȄʛʺة العʯللف ʛʱلʽʶǽد/ʦة. أما ( 12- 6جʻسHCT ( ʧوأقل 33أقل م %

 ʧ34م) ʧʽʱʯات،  6< 2% للفʨʻالي12-6سʨʱعلى ال (، )WHO, 2008(  م فيʙال ʛار فقʷʱل انʙؗان مع ʘʽح
et Oliveira% ( 21.6وأنʨʳلا  )u et al., 2023Gemech% ( 24.5هʚه الʙراسة مʺاثلا لʺا سʳل في أثॽȃʨʽا 

et al., 2015 ʛʸل في مʳا ؗان أقل مʺا سʺʻʽ(%  35.3) بTaefik et al., 2025 اॽانʜʻ(84.6) وت %Kejo 

et al., 2018( ʟإلى نق Ȑʜتع ʦالعالǼ مʙال ʛف حالات فقʸفال أن نʡالأ ʖʢة لॽȞȄʛة الأمॽʺǽت الأكادʙوأك ،
 ،ʙيʙʴال(ID) (Wang, 2016) ،إ إضافة ʧʽامʱʽف ،ʥॽلʨالف ʠʺة (حॽائʚالغ ʛاصʻالع ʟل نقʲم Ȑʛاب أخॼلى أس

12Bʧʽامʱʽوف ، A(ةॽراثʨات الǼاʛʢوالاض ،Ȑوʙات، العǼهاʱالال ، )2001et al.,  Brabin(.  

  
   .) معʙل انʷʱار فقʛ الʙم بʧʽ العʻʽات1شȞل (

ʗȄʛ للفʯة العʺȄʛة Ǽانʵفاض الهʨʺॽ  أن الʨؗʚر هʦ الأكʛʲ تأثʛاً Ǽ) 2يʨضح الʙʳول ( ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃʨات  6< 2جلʨʻس
، وȄعʨد الʖʰʶ إلى سʻة 12-6% للفʯة العʺȄʛة Ǽ23.6فقʛ الʙم بॼʶʻة  الأكʛʲ تأثʛاً  %، بʻʽʺا الإناث هʧَّ  36.2بॼʶʻة 

على  الʙʴيʙ)، أو العʙوȐ الʺʜمʻة، أو العʨامل الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʕثʛ عʨامل عʙة مʲل نقʟ الʱغǽʚة (وخاصةً 
الʨؗʚر في  فيأعلى مʻه ؗان الإناث  فيؗʺا وجʙ أن انʷʱار فقʛ الʙم  ) et al.,Batista 2020صʴة الأʡفال. (

 ,.Kassebaum et al)عʙة مʻاȘʡ، وخاصة في آسॽا الʨسʢى وآسॽا والʺȌॽʴ الهادȏ، والʰلʙان ذات الʙخل الʺʛتفع

2014) .  
ʗȄʛ ل2Ȑʙجʙول ( ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃʨجلʨʺॽاله Ȑʨʱʶم ( ʛʺوالع ʝʻʳال ʖʶفال حʡالأ.   

  

  



  
  
  

  
ʜʽ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ للفʯة العʺȄʛة 3يʧʽʰ الʙʳول ( ʛؗت Ȍسʨʱبلغ م ʘʽم، حʙال ʛفقǼ ʧʽابʸʺفال الʡانات الأॽ6< 2) ب 

ووجʙ جʦ/دʽʶǽلʛʱ.  1.86±  9.04سʻة  12-6جʦ/دʶǽللʛʱ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ للفʯة العʺȄʛة  1.5±  9.16سʨʻات
جʦ/دʶǽللʛʱ)،  11.4 - 4.7جʦ/دʶǽللʛʱ، و 10.9 -  4.4هʦ مȄʨʱʶات مʱقارȃة مʧ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ (أن ؗلا الفʧʽʱʯ لʙي

أما  (WHO, 2011)  بʻاء على معايʛʽ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة. فقʙ دم خʃॻɽ إلى مʦʯسȊ الʗʵةمʺا قǽ ʙعʝȞ حالة 
ʗȄʛ ʨؗاتʺॽة للهॼʶʻالǼ (HCT) ةȄʛʺة العʯفي الف Ȍسʨʱʺات 6< 2، بلغ الʨʻة %5.5±  28.14سȄʛʺة العʯ6وفي الف -

انʗ %27.835.6±سʻة  12 ʗȄʛ نॼʶة حʦʳ خلاǽا الʙم الʦॽʁ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ مʷʱابهة، ، وؗ ʨؗاتʺॽاله ʝȞعȄو
، حʘʽ ؗانʗ هʚه الʺʨʱسʢات مʵʻفʹة عʧ الʺȐʨʱʶ الॽʰʢعي ،وتʛʽʷ الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق الʛʺʴاء في الʙم

Ȅʛʺالع ʧʽʱʯالف ʧʽة بॽائʸذات دلالة إح،ʗȄʛ ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃʨغلʨʺॽات الهȄʨʱʶʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʧʽʱ  و Ȑʨʱʶفاض مʵان ʛʽʷȄ
 ʗȄʛ ʨؗاتʺॽاله ʥॽلʨالف ʠʺوح ʙيʙʴل الʲاء، مʛʺʴم الʙا الǽاج خلاʱة اللازمة لإنॽائʚالغ ʛاصʻفي الع ʟد نقʨإلى وج

)Hoffman, 2022(.  
) ʧʽȃʨغلʨʺॽات الهȄʨʱʶم Ȍسʨʱائج أن مʱʻت الʛهʣكʺا أHGB ʨؗʚال Ȑʙا  1.8±  8.99ر بلغ ) لʺʻʽب ،ʛʱللʶǽد/ʦج

ان مʨʱسȌ الهʨʺॽغلʧʽȃʨ لȐʙ الإناث أعلى قلॽلا مʧ الʨؗʚر، تʛʽʷ هʚه  1.4±  9.32عʙʻ الإناث  جʦ/دʶǽللʛʱ. وؗ
الʱʻائج إلى أن فقʛ الʙم مʛʷʱʻ فى ؗلا الʧʽʶʻʳ لهʚه العʻʽة، حʘʽ إن الʺʨʱسʢات الʺʳʶلة أقل مʧ الʙʴ الأدنى 

ʨʺॽغلʧʽȃʨ، قʨȞǽ ʙن نقʟ الهʨʺॽغلʧʽȃʨ ناتج عʧ نقʟ الʙʴيʙ، وهʨ الʖʰʶ الأكʛʲ شʨʽعًا لفقʛ للʺȐʨʱʶ الॽʰʢعي لله
 أو نʳॽʱة لأسॼاب أخȐʛ مʲل الأمʛاض الʺʜمʻة أو اضʛʢاǼات إنʱاج خلاǽا الʙم الʛʺʴاء) Kejo et al.,2016( الʙم

Barragán-Iba˜nez et al., 2016)(، ) ʗȄʛ ʨؗاتʺॽاله Ȑʨʱʶم Ȍسʨʱلغ مȃوHCT ( رʨؗʚال Ȑʙ27.71ل ±
وتʛʽʷ هʚه الʦॽʁ إلى انʵفاض حʦʳ خلاǽا الʙم الʛʺʴاء في الʙم لؔلا ، % لȐʙ الإناث5.2±  28.29مقابل  %،5.8

حʨض الʺʨʱسȌ والʙول مʢʻقة  انʷʱاره في الʧʽʶʻʳ قʨȞǽ ʙن سॼʰه نقʟ الʙʴيʖʰʶǼ ʙ مʛض الʲلاسॽʺॽا وخʨʸصاً 
 الʴʱلॽلات الإحʸائॽة عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽةʱائج وʗʻʽȃ ن، )2001et al., Padmanabhan(العॽȃʛة 

) .05p>0(ʧʽȃʨجلʨʺॽات الهȄʨʱʶم) Hb( .ʗȄʛ ʨؗاتʺॽواله 
ʗȄʛ (HGB) معʙل الهʨʺॽجلʧʽȃʨ (3جʙول ( ʨؗاتʺॽواله (HCTʝʻʳة والȄʛʺة العʯالف ʖʶح (.  

  
Ǽفقʛ الʙم والعʻʽات الॽɻॽʰʢة أʣهʛت ) يʧʽʰ الفʛوق في الʺʕشʛات الʙمȄʨة بʧʽ عʻʽات الأʡفال الʺʸابʧʽ 4جʙول (

لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم،  (HGB) في مʨʱسʦॽʀ Ȍ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ (P ≤ 0.05) ذا دلالة إحʸائॽة الʱʻائج انʵفاضاً 
جʦ/دʽʶǽلʛʱ) في الʺʨʺʳعة الॽɻॽʰʢة. ؗʺا  1.02±  12.7جʦ/دʽʶǽلʛʱ) مقابل ( 1.69±  9.10حʘʽ سʳل (

ʺʴم الʙات الȄʛؗ دʙع Ȍسʨʱم ʠفʵاءانʛ (RBC) ) ة إلىǼاʸʺات الʻʽمقارنةً 10¹²×  1.04±  3.63في الع (ʛʱل/
ʗȄʛ ./لʛʱ) في الʺʨʺʳعة الغʛʽ مʸاǼة10¹²×  0.59±  4.84بـ ( ʨؗاتʺॽل الهʳوس (HCT)  اʺॽʀ ʧʽابʸʺال Ȑʙل

  



  
  
  

  
) ȍʨʴل ملȞʷǼ فاض3.24±  38.3%) مقابل (5.54±  25.82أقلʵان Ȏحʨة. ؗʺا لॽɻॽʰʢات الʻʽفي  %) في الع

ʧʽȃʨجلʨʺॽي للهʢسʨال ȑوʛؔال ʜʽ ʛؗʱال Ȍسʨʱم (MCHC) ) ʧʽابʸʺال Ȑʙمقارنةً  1.82±  32.44ل (ʛʱلʽʶǽد/ʦج
  (PLT)مʧ ناحॽة أخȐʛ، ارتفع مʨʱسȌ الʸفائح الʙمȄʨة .جʦ/دʽʶǽلǼ33.26  ±1.11 (ʛʱالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (

ان ذو ) في 121.29±  310.53ل () مقاب242.95±  372.27دلالة إحʸائॽة في العʻʽات الʺʸاǼة ( وؗ
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف Ȑʛة الأخȄʨمʙات الʛشʕʺال ʛهʤت ʦا لʺʻʽة. بॽɻॽʰʢعة الʨʺʳʺال.(P ≤ 0.05)  

  لʦॽʁ الʙم بʧʽ عʻʽات فقʛ الʙم والعʻʽات الॽɻॽʰʢة لأفʛاد العʻʽة. ) الʺʨʱسʢات والانʛʴاف الʺॽɻارȑ 4جʙول (

  
  (p < 0.05) دلالة إحصائية *، (p < 0.001)دلالة إحصائية عالية جدا ***

ʧʽȃʨجلʨʺॽاله Ȍسʨʱائج إلى أن مʱʻال ʛʽʷت (HGB) ةȄʛʺة العʯات 6< 2للفʨʻة  سॽɻॽʰʢعة الʨʺʳʺ12.4في ال  ±
كʺا ؗان مʨʱسȌ . جʦ/دʶǽللʛʱ في الʺʨʺʳعة الʺʸاǼة Ǽفقʛ الʙم 1.5± 9.16جʦ/دʶǽللʛʱ، مقارنةبـ 0.95

ʗȄʛ ʨؗاتʺॽاله (HCT) عةʨʺʳʺة  في الॽɻॽʰʢعة 1.5±  28.14% مقارنة بـ  3.03±  37.64الʨʺʳʺفي ال %
لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم  (Hb) سʳلʗ الʙراسة انʵفاض ملȍʨʴ في مʨʱسȌ مȐʨʱʶ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ ،الʺʸاǼة

في  جʦ/دʽʶǽلʛʱ 9.04 ± 1.90سʻة مقارنة Ǽالأʡفال غʛʽ الʺʸابʧʽ، حʘʽ بلغ 12–6ضʺʧ الفʯة العʺȄʛة 
جʦ/دʽʶǽلʛʱ في الʺʨʺʳعة الॽɻॽʰʢة. ؗʺا لʨحȎ انʵفاض مʺاثل في ʦॽʀ  1.02±  12.95ة الʺʸاǼة مقابل الʺʨʺʳع

ʗȄʛ ʨؗاتʺॽاله (HCT)Ȍسʨʱة مǼاʸʺعة الʨʺʳʺال ʗلʳفي  3.28 ± 38.76 مقابل 27.82± 5.61 ، إذ س
أو الفʱʽامʻʽات في الʤʻام سʨء الʱغǽʚة مʲل نقʟ الʙʴيʙ الأسॼاب الʺʱʴʺلة لهʚه الʱʻائج، مʧ  ،الʺʨʺʳعة الॽɻॽʰʢة
 ،لʱهاǼات الʺʛؔʱرة أو أمʛاض الؔلى) والإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة مʲل الا2016et al., Zuffoالغʚائي للأʡفال (

سʻة  12- 6وتʺʲل الاخʱلافات الفʨʽʶلʨجॽة سʖʰ في الإصاǼة Ǽفقʛ الʙم مʲل زȄادة احॽʱاجات الʨʺʻ في الفʯة العʺȄʛة 
  .)Balarajan, 2011( الغʚائيإذا لǽ ʦعʨض الʻقʟ  قʙ تفاقʦ مʧ حʙة فقʛ الʙم

جʦ/دʽʶǽلʛʱ،  1.90±  9.04أʣهʛت الʙراسة أن مʨʱسȌ مȐʨʱʶ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ لȐʙ الʨؗʚر الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم ؗان 
 1.54±  9.31جʦ/دʽʶǽلʛʱ في العʻʽات الॽɻॽʰʢة. وفي الإناث، بلغ الʺʨʱسȌ  1.13±  12.88مقارنةً بـ 

ʳʺفي ال ʛʱلʽʶǽد/ʦة مقابل جǼاʸʺعة الʨʺ12.67  ±0.87  ةॼʶʻالǼ ة. أماॽɻॽʰʢات الʻʽفي الع ʛʱلʽʶǽد/ʦج
ʗȄʛ، فقʙ ؗان مʨʱسʱʺॽʀ Ȍه لȐʙ الʨؗʚر الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم  ʨؗاتʺॽمقارنةً بـ  5.83±  27.71لله ʛʱلʽʶǽد/ʦج

جʦ/دʽʶǽلʛʱ  5.27±  28.29جʦ/دʽʶǽلʛʱ في الʺʨʺʳعة الॽɻॽʰʢة، بʻʽʺا بلغʗ الॽʁʺة لȐʙ الإناث  ±3.45  38.56
 جʦ/دʽʶǽلʛʱ في العʻʽات الॽɻॽʰʢة. تʤُهʛ هʚه الʱʻائج أن الʨؗʚر الʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم ǽعانʨن  0.77±  38.29مقابل 

ʗȄʛ مقارنة Ǽالإناث، مʺا ǽُعȐʜ إلى ارتفاع احॽʱاجات ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃʨجلʨʺॽات الهȄʨʱʶة في مʙح ʛʲفاض أكʵان ʧم

  



  
  
  

  
ʨʺʻة للʳॽʱن ʦيهʙل ʙيʙʴلة العʹلات الʱؗ ادةȄع وزȄʛʶال.(Santos et al., 2012)  ) ولʙʳال ʛهʣوق 5ؗʺا أʛف (

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽɻॽʰʢات الȄʨʱʶʺال ȑذو ʥʯم وأولʙال ʛفقǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʧʽم بʙال ʦॽʀ ة فيȄʨʻدلالةمعp ≤ 0.05  .  
ت الॽɻॽʰʢة حʖʶ الʝʻʳ والفʯات الʺʨʱسʢات والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʦॽʁ الʙم بʧʽ عʻʽات فقʛ الʙم والعʻʽا .5جʙول 

  العʺȄʛة.

  
  .(p < 0.001) دلالة إحʸائॽة عالॽة جʙًا***

   :الʳلاصة
 ʗبلغ ʝابلʛʢǼ فالʡفى الأʷʱʶعلى م ʧدديʛʱʺفال الʡالأ ʧʽم بʙال ʛار فقʷʱة انॼʶراسة أن نʙائج الʱت نʛهʣأ

ي حʧʽ سʳُلʗ أعلى نॼʶة إصاǼة سʨʻات الأكʛʲ عʛضة للإصاǼة ف 6 - 2ؗان الʨؗʚر في الفʯة العʺȄʛة  ،25.6%
ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الفʧʽʱʯ ، سʻة 12–6ناث في الفʯة العʺȄʛة بʧʽ الإ

) ʗȄʛ ʨؗاتʺॽواله ʧʽȃʨجلʨʺॽات الهȄʨʱʶفي م ʧʽʱȄʛʺالعp>0.05( ، فالʡالأ ʧʽة بॽائʸوق إحʛف ʗʤحʨا لʺʻʽب
  (p<0.05). وȑ الʺȄʨʱʶات الॽɻॽʰʢة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةالʺʸابǼ ʧʽفقʛ الʙم وأقʛانهʦ ذ

ʜ على الفʯات العʺȄʛة الأكʛʲ عʛضة لفقʛ الʙم، وتʙʴيʙ  دراساتيʨصى مʧ خلال هʚه الʙراسة Ǽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ ال ʛؗت
  .العʨامل الʺॼʰʶة بʙقة، لʵفʠ معʙلات الإصاǼة وتʖʻʳ آثاره الʶلॽʰة على الʨʺʻ الʙʰني والإدراكي للأʡفال

ʙȜʵال ʙيʗقʯوال:  
نʨʱجه ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ لؔل مʧ ساهʦ في إنʳاز هʚه الʙراسة، وعلى رأسهʦ إدارة مʷʱʶفى الأʡفال الʱعلॽʺي 

قʦʶ حʙيʲي  رئʶॽة الʠȄʛʺʱ فيʛʢǼابلʝ، والʨʱؗʙرة مʛʽʻة بʧ خلॽفة، رئʶॽة قʦʶ الʺʛʰʱʵات، والʙʽʶة عʜȄʜة هǽʙة 
.ʦॽّʁال ʦوتعاونه ʦلادة، على دعʺهʨال  
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Abstract:  
     This study aimed to assess the prevalence of anemia among children aged 2–12 years 
visiting the Tripoli Children’s Educational Hospital in Libya between January and March 
2022. Data were collected from the hospital’s laboratory records archive, including 320 
children with a mean age of 6.7 ± 3.14 years. A complete Blood Count (CBC) was 
analyzed at the hospital’s laboratory, and data were processed using SPSS software (v. 
26). The results revealed an anemia prevalence of 25.6%, with mean hemoglobin and 
hematocrit levels of 11.73 ± 1.98 g/dL and 35.58 ± 5.83%, respectively. The highest 
prevalence was observed among males aged 2 to <6 years (36.2%), accompanied by 
lower mean hemoglobin (9.04 ± 1.90 g/dL) and hematocrit (27.71 ± 5.83%). Conversely, 
females aged 6–12 years showed a prevalence of 23.6%, with mean hemoglobin (9.31 ± 
1.54 g/dL) and hematocrit (28.29 ± 5.27%), reflecting mild to moderate anemia. 
Statistical analyses indicated significant differences (p ≤ 0.05) in hemoglobin and 
hematocrit levels between anemic and non-anemic children. These findings underscore 
the need to strengthen prevention and early detection programs for childhood anemia in 
Libya, particularly among high-risk age and gender groups.               
Keywords: Anemia, Children, Hemoglobin, Hematocrit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


